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Normas de Conduta na Montanha do Pico

Antes de iniciar a subida a Montanha do Pico, tenha atengdo as seguintes normas e

recomendacgodes!

Na Montanha do Pico é expressamente proibido:

¢ Recolha ou destruicdo de espécies naturais ou material geoldgico;

¢ Depdsito de qualquer tipo de residuo;

* Transito fora dos trilhos assinalados;

¢ Perturbacdo da tranquilidade do local;

¢ A realizacdo de fogueiras;

¢ A utilizagdo de bicicletas ou de qualquer veiculo motorizado;

¢ A prética de desportos que possam causar perturbagdes na ecologia e geologia da Montanha;
¢ A pratica de quaisquer atos que perturbem o equilibrio ecoldgico do local;

e Acampar, sendo apenas permitido a pernoita na cratera.

O acesso a montanha podera ser vedado aos visitantes nas seguintes situagoes:

a) Por razées de seguranca que decorram de aviso emitido pelo departamento do Governo
Regional com competéncia em matéria de protecdo civil;

b) A individuo que ndo possua o equipamento adequado para efetuar o percurso;

c) A individuo que apresente anomalia psiquica, ou sintomas de embriaguez ou de estar
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sob o efeito de substancias psicotrdpicas;
d) Aindividuo que se faga acompanhar de crianga de colo;

e) A individuo que se faca acompanhar de animal de companhia.

Recomendacdes:

¢ Transporte consigo no minimo 1,5 | de 4gua e alimentos de alto valor energético (barras
energéticas, chocolates, etc.);

¢ Utilize equipamento adequado a condi¢Oes atmosféricas adversas: agasalhos quentes,
impermeadvel, gorro, luvas, botas de montanha;

¢ Mantenha-se dentro do trilho e tenha o bom senso de regressar caso as condi¢Ges
atmosféricas se alterem;

¢ Devera manter o localizador de GPS que Ihe sera fornecido sempre ligado e num local seco,
mas que permita uma boa receg¢do de sinal GPS e GSM. O localizador devera estar num local de
facil acesso caso seja necessario contacta-lo;

* Deverd obedecer as recomendagdes ou imposicoes apresentadas pelo Servico de Ambiente e AlteragGes

Climaticas do Pico ou pelos Bombeiros Voluntarios da Madalena.

As recomendacgoes e interdigdes apresentadas neste aviso estdo de acordo com o Regulamento
de Acesso a Montanha do Pico, aprovado pela portaria n.2 25/2020, de 11 de margo e tém como

objetivo a preservacao da Reserva Natural da Montanha do Pico e garantir a seguranca e conforto a todos

aqueles que efetuam a sua subida.
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Na época de inverno, seja responsdvel e tenha sempre em conta a sua seguranca e a dificuldade

da subida aliada a grande instabilidade climatérica que se verifica na Montanha do Pico nesta época.



